AKTIV AM BERG

BERGSCHULE OBERSTDORF

Toureninformation

Walliser Gipfelwoche
Anspruchsvolle Hochtour

An kaum einem anderen Ort in den Alpen haben wir die Méglichkeit, 12 Viertausender hintereinander

aufgereiht in nur einer Woche zu besteigen. Unter Hochtourengeher sehr bekannte Gipfel mit klingenden

Namen wie ,Lyskamm-Uberschreitung® oder ,Dufourspitze“ warten auf unsere Begehung.

Bei entsprechenden Verhaltnissen und Wetterbedingungen werden wir sie alle besteigen und eine
unvergessliche Tourenwoche im Monte-Rosa-Massiv erleben. Unser Start- und Endpunkt ist das
Bergsteigerdorf Zermatt in der Schweiz.

Termine ; 13.07. - 18.07.2025 443 Leistungen: 5 Tage Fihrung durch einen staatl.
27.07.-01.08.2025 444 gepr. Berg- und Skifuhrer, Reservierung der
Unterkunfte

Reisedauer: 6 Tage, Sonntag bis Freitag

Zusatzkosten: Ubernachtung mit Halbpension im

Teilnehmerzahl: 1 - 2 Personen pro Bergfuhrer Hotel Bergfreund (angenehme Lager mit Dusche)
ca. 80 CHF, vier Ubernachtungen mit Halbpension
Preis: 2.400,00 € pro Person bei 2 Teilnehmern auf den italienischen Hiitten jeweils ca. 70,00 €
4.800,00 € pro Person bei 1 Teilnehmer und Getranke (je nach Bedarf) ca. 30,00 € pro
Nur Fihrung Tag, Bergbahnfahrten insgesamt ca. 90,00 CHF,

2 x Taxi ca. 30 CHF

Treffpunkt: Sonntag 18:00 Uhr im Hotel
Bergfreund, Herbriggen, Schweiz *)

Tag Tourenbeschreibung Aufst.
1. Tag: . _ Artreise und Treffpunkt .
.So ' Individuelle Anreise und Treffpunkt im Hotel Bergfreund in Herbriggen, Tourenbesprechung,
Material-Check. (Die Reservierung fir die Ubernachtung im Bergsteigerlager tibernehmen wir.)
Breithorn — Pollux — Rif. Guide d’ Ayas (3.420 m)

2. Tag: Auffathrt mit der Seilbahn ,Klein Matterhorn’. Aufsti'eg zum Breithorn (4.164 m). Bei guten ca. 5
.Mo ' Verhaltnissen und schénem Wetter ist noch der Aufstieg zum Pollux (4.092 m) méglich. Abstieg Std.
und Ubernachtung in der Rif. Guide d’ Ayas (3.420 m).

Castor - Rif. Quintino-Sella (3.585 m)

3. Tag: Nach dem FrUhetUck Aufstieg zum Castor (4.228 m). Der Cestor gleicht einer weilen Wand,.ist ca. 4-5
' Di " | aber dann doch einfacher zum Besteigen, wie es von der Weite aussieht. Weiter gehts tber einen Std.
schoénen Grat und dann bergab zur Rif. Quintino-Sella (3.585 m).

Lyskammiiberschreitung - Rif. Mantova (3.440 m)

4. Tag: Bei guten Verhéltnissen und entsp_re(_:hendem Wetter wollen \_Nir heute die . ca.7
' Mi " | Lyskammuberschreitung (4.527 m) machen. Sie ist wohl eine der groBartigsten Uberschreitungen Std.
im Wallis. Ubernachtung in der Rif. Mantova (3.440 m).

Balmenhorn - Nero - Ludwigshéhe - Parrot Spitze - Sighalkuppe - Margheritahttte(4.554 m)

Beim Aufstieg zur Signalkuppe, auf der die Margheritahitte (4.554 m) - die hochste Hiitte der ca 5
5.Tag: | Alpen - steht, sammeln wir noch ein paar Viertausender wie u.a. das Balmenhorn (4.167 m), Nero Std
Do (4.321 m), Ludwigshthe (4.341 m) und die Parrotspitze (4.432 m). Ubernachtung in der Rif '
Margherita.
Zumsteinspitze — Dufourspitze — Silbersattel — Nordend — Monte-Rosa-Hiitte - Zermatt)
Noch im Dunkeln geht es zur Zumsteinspitze (4.563 m) und dann im ersten Licht der aufgehenden
Sonne Uber den Sudgrat zur Dufourspitze (4.634 m) - unseren hdchsten Gipfel in dieser Woche. ca. 95
6. Tag: Abstieg zum Silbersattel, es besteht noch die Méglichkeit, das Nordend (4.609 m) zu besteigen. S.td’
Fr Danach Abstieg zur Monte-Rosa-Hutte (2.795 m) und zur Station ,Roter Boden’ (2.815 m, Talfahrt '

mit der Zahnradbahn nach Zermatt. Bei schonem Wetter kdnnen wir nochmals auf unsere Gipfel
schauen, die wir in dieser Woche erklommen haben.

Schwierigkeitsbewertung:
Kondition: anspruchsvoll Anforderungen:
Technik: anspruchsvoll Hochtourenerfahrung notwendig, sehr gute

sicherer Umgang mit Pickel und Steigeisen

Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit,




werden vorausgesetzt. Kletterei im Il. bis 111

Wichtig: Wir werden bei der Auswahl der Touren
die aktuellen Wetterverhaltnisse und
Gegebenheiten, sowie das Kénnen der Teilnehmer
mit einbeziehen. Anderungen oder Abweichungen
vom ausgeschriebenen Programmablauf sind
jederzeit moglich.

Info: Die notige Hochtourenausristung stellen wir
bei Bedarf kostenlos zu Verfligung. Falls
Leihmaterial bendtigt wird, bitte bei der Buchung
angeben.

Fur Beschadigungen am Leihmaterial, die tber
normale Abnutzung hinausgehen, muss der
Teilnehmer aufkommen.

Ausrustung:

feste Bergschuhe mit guter Profilsohle (Kat. C,
C/D)

Paar Wandersocken

bequeme Hochtourenhose

Softshelljacke

dinne Daunen- oder Primaloftjacke
Regenjacke + Regenhose (ideal aus Gore-Tex)
Funktions-T-Shirt, atmungsaktive Unterwasche
(Skiunterwasche)

Wechselwéasche fir die Hitte

Rucksack ca. 30 - 35 Liter mit Rucksackhille
Handschuhe (1x dinn und 1x dick)

Spezielle Hochtourenausriistung:

Schwierigkeitsgrad im Nachstieg

Anreise: Mit dem PKW Uber die Autobahn Zirich,
Bern, Thun, Autoverladung Kandersteg —
Goppenstein, Brig, Visp nach Herbriggen. Hotel
Bergfreund in 3927 Herbriggen, Schweiz

Mit der Bahn: z.B. Ziirich — Bern -Visp -
Herbriggen

Anschrift: Hotel Bergfreund in 3927 Herbriggen,
Schweiz

*) Sollte die Ubernachtung im Hotel Bergfreund
einmal nicht moglich sein, melden wir uns bei den
Teilnehmern und geben einen anderen Treffpunkt
an.

Kopfbedeckung gegen Sonne und Kélte
Halstuch / Kopftuch / Mundschutz (z.B. Buff-Band)
Sonnenbrille (gletschertauglich)
Sonnencreme, Lippenschutz

Gamaschen

Thermoskanne 1 Liter

Tourenverpflegung fir den ersten Tag
leichter Seiden-Hittenschlafsack

kleines Wasch-Set, kleine Erste Hilfe
Stirnlampe

Personalausweis und Alpenvereinsausweis
(falls vorhanden)

Teleskopstocke

Steigeisen, Pickel (nicht zu lang), Helm, Huftgurt, 2 Verschlusskarabiner, Standplatzschlinge, Tube,

Prusikschlingen

Wichtig: Falls Ausristungsgegenstande nicht vorhanden sind, bitte bei der Anmeldung angeben.

Tipps vom Bergfuhrer:

Tipps vom Bergfiihrer:

- Mit leichtem Gepéck lauft es sich besser.

- Zwiebelprinzip mit leichter Funktionskleidung.

- Gute Vorbereitung mit Radfahren, Joggen, langere Wanderungen mit Rucksack und spétestens eine Woche

vor Tourenbeginn viel, viel trinken!
- Mitgliedschaft Alpenverein

Akklimatisation: Es ist sinnvoll, schon vorher anzureisen, um sich bei leichten Tagestouren an die Hohe zu

gewdhnen.

AKTIV AM BERG Tipp: Wir hoffen, du hast diese Hochtour deinem persénlichen Kénnen entsprechend
ausgewahlt und kommst gesund und gut vorbereitet. So steht einer erfolgreichen und erlebnisreichen Tour
nichts im Wege. Wir freuen uns auf gemeinsame Tage ,aktivam Berg“.

Diese Fuhrung ist nicht handicap-geeignet.

Wichtige Hinweise! Es handelt sich hier um eine reine Fiihrung. Es ist keine Pauschalreise.

Informationen zur Buchung, Zahlung, nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl, Stornostaffel

Die Buchung ist telefonisch und online mdglich. Wir empfehlen die Benutzung des Buchungsformulars der
jeweiligen Tour von unserer Webseite: www.aktiv-am-berg.de.



http://www.aktiv-am-berg.de/

Buchung: Die Grundlage sind diese Reiseausschreibung und evtl. ergdnzende Informationen des
Veranstalters. Mit der Buchung (Reiseanmeldung) bietet der Reisende dem Veranstalter den Abschluss des
Vertrages verbindlich an. Der Vertrag kommt mit dem Zugang der Buchungsbestatigung durch den
Veranstalter zustande.

Zahlung: Mit dieser Bestatigung wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Fihrungspreises gefordert. Die
Restzahlung wird bei Reisen mit 2- 4 Reisetagen spétestens 6 Tage vor Reisebeginn, bei Reisen ab 5
Reisetagen: spatestens 12 Tage vor Reisebeginn fallig und ohne weitere Aufforderung vom Kunden
Uberwiesen.

Nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl: Jede Tour hat eine festgelegte Mindestteilnehmerzahl. Der
Veranstalter kann bei nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag zuriicktreten.

Ein Reiserlcktritt ist bei Touren von 2 - 4 Reisetagen dem Reisenden gegeniiber spatestens am 7. Tag, bei
Reisen mit mindestens 5 Reisetagen dem Reisenden gegeniber spatestens am 14. Tag vor dem
vereinbarten Reiseantritt zu erklaren.

Bei Gruppen- Reisen / — Touren werden die Preise mit einer Mindestteilnehmerzahl kalkuliert. Bei nicht
erreichen der Mindestteilnehmerzahl werden wir im Vorfeld Kontakt zu allen Teilnehmern aufnehmen um
gemeinsam eine Losung zu finden. Das kann z.B. eine Verklirzung der Tour bzw. des Kurses sein oder die
Bezahlung eines Aufpreises. Eine Absage unsererseits versuchen wir zu vermeiden. Kénnen es aber leider
nicht immer verhindern.

Storno: Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Vertrag zurticktreten. Der Riicktritt ist gegenuber
dem Veranstalter schriftlich zu erklaren. Die Stornostaffelung bei Filhrungen lautet:

ab Buchungstag bis einschlie3lich 60. Tag vor Reisebeginn: 20 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 59. Tag bis einschlie3lich 30. Tag vor Reisebeginn: 40 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 29. Tag his einschlie3lich 21. Tag vor Reisebeginn: 60 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 20. Tag his einschlieBlich 7. Tag vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 6. Tag vor Reisebeginn oder bei Nichtantritt: 90 % des Reisepreises, mindestens 75,00 € pro Reisendem
Als Stichtag fir die Berechnung gilt der schriftliche Zugang der Rucktrittserklarung.

Versicherungen: Bitte unbedingt den Versicherungsschutz prifen. Wir empfehlen jedem Teilnehmer den
Abschluss einer Reisericktrittsversicherung, um bei einem Reiseriicktritt die Stornokosten abzudecken. Diese
Versicherung gibt es auch in Kombination mit einer Reiseabbruchversicherung.

(Hinweis: Bei reinen Fuhrungen - wie hier - bitte die voraussichtlichen Kosten fir Unterkunft... addieren und
als Reisepreis angeben.)

AuRRerdem empfehlen wir eine Versicherung zur Deckung von Rickfuihrungs- und Bergungskosten bei Unfall
oder Krankheit, wie z.B. eine Unfallversicherung. Bei Reisen ins Ausland empfehlen wir zudem eine
Auslandskrankenversicherung.

Die entsprechenden Versicherungen bzw. Pakete kdnnen hier eingesehen und abgeschlossen werden:
https://reiseversicherung.kaera-makler.de/kaeraibe new/public/travellnformation

Bei Ruckfragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfigung.

Info + Anmeldung:

Aktiv am Berg Am Faltenbach 2a Tel.+49 8322-61 26 und +49 151-72648104
Bergschule Oberstdorf 87561 Oberstdorf | Germany inffo@aktiv-am-berg.de

Ecke Frick www.aktiv-am-berg.de


https://reiseversicherung.kaera-makler.de/kaeraibe_new/public/travelInformation

