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A R RN el R R R SRR SR Ausbildung auf der Braunschweiger Hiitte

Dieser Kurs ist als Vorbereitung fur die kommende Hochtourensaison gedacht.

Wir haben absichtlich die Termine Anfang Saison gewahlt, da hier ideale Bedingungen fiir unsere
Ausbildung herrschen. Somit kénnen wir intensiv und stressfrei die Grundlagen des Hochtourengehens
Uben. Selbstverstandlich beinhaltet dieser Kurs auch das Gehen am Seil und Spaltenbergung. Viele
nitzliche Tipps Tricks werden wir dir zeigen und es gibt gentigend Mdglichkeiten, das Gelernte bei einer
Ubungstour anzuwenden und zu festigen. Die Braunschweiger Hiitte im Pitztal bietet hierfiir den idealen

Ausgangspunkt.

Kursinhalte:

Ausbildung

Ablauf

Praxis und Theorie:

- Gehen als Seilschaft auf dem Gletscher
- Gehen mit Steigeisen, verschiedene

Aufstiegstechniken

- Begehen von Schnee- und Firnflanken

- Rutsch- und Halteversuche
- Spaltenbergung
- Umgang mit Karte und GPS

1. Tag: Gemeinsamer Aufstieg zur Braunschweiger Hiitte,
Gehzeit ca. 2-3 Stunden (Rucksacktransport),
Materialeinweisung.

2.- 4. Tag: intensive Ausbildung in Praxis und Theorie

Im Vordergrund steht eine praxisorientiere Ausbildung mit viel
Gelegenheit zum Uben.

4. Tag: Gipfeltour, Abstieg zurlick ins Pitztal,

(Rucksacktransport), Riickkehr im Tal ca. 16 Uhr

Schwierigkeitsbewertung: Anforderung: Bergerfahrung, Trittsicherheit, gute
Kondition: mittel Kondition, Hochtourenerfahrung wird nicht
Technik: leicht vorausgesetzt.

Hinweis zur Bewertung: Die Schwierigkeit einer Tour lasst sich mit einem Wort oder Symbol nicht
ausreichend beschreiben. Vielmehr besteht die Bewertung aus verschiedenen Kriterien wie: Anforderung an
die korperliche Leistungsfahigkeit (Ausdauer und Kondition) und Anforderung an das technische Kénnen
und die Erfahrung im Gebirge

Wichtig: Wir werden bei der Auswahl der Touren die aktuellen Wetterverhaltnisse und Gegebenheiten,
sowie das Konnen der Teilnehmer mit einbeziehen. Anderungen oder Abweichungen vom
ausgeschriebenen Programmablauf sind jederzeit moglich.

Reisedauer: 4 Tage. Donnerstag - Sonntag

Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen

Leistungen 4 Tage Fuhrung und Ausbildung durch einen staatl. gepr. Berg- und Skiftihrer o.
Bergfiihreranwarter, 3 x Ubernachtung mit Halbpension auf der Hiitte (Bettenlager),

2x Rucksacktransport

Zusatzkosten: Je nach Bedarf fir Getranke und Proviant ca. 40 € pro Tag,

Treffpunkt: 13 Uhr, Pitztal, Osterreich, am Parkplatz Braunschweiger Hiitte in Mittelberg

Anreise:

Mit dem PKW uber die B19 Kempten — Fissen, Uber den Fernpald nach Imst, dort nach dem grof3en

Kreisel ins Pitztal. Parkplatz Mittelberg ist ganz hinten im Tal.

Mit der Bahn: z.B. Uber Miinchen — Innsbruck und weiter nach Imst. Ab Imst-Pitztal Bahnhof mit der
Buslinie 4204 Richtung Mittelberg ins Pitztal.

Tourende: ca. 16.00 Uhr

Diese Reise ist nicht handicap-geeignet.




Ausristung:

feste Bergschuhe mit guter Profilsohle (Kat. B/C)
Paar Wandersocken

bequeme Berghose

Softshelljacke

dinne Daunen- oder Primaloftjacke
Regenjacke + Regenhose (ideal aus Gore-Tex)
Funktions-T-Shirts, atmungsaktive Unterwasche
Wechselwéasche fur die Hutte (Hose + T-Shirt)
Rucksack ca. 30 - 35 Liter mit Rucksackhlle
evtl. kleiner Rucksack oder Hifttasche mit
Getrénk fur den Auf- und Abstieg zur
Braunschweiger Hiitte (wegen

Rucksacktransport)

Handschuhe (1x dinn und 1x dick)
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kélte
Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz
Gamaschen

Trinkflasche, Tourenverpflegung

leichte Schlappen fur die Hutte
Huttenschlafsack

kleines Handtuch und Wasch-Set

kleine Erste Hilfe

Stirnlampe

Personalausweis und Alpenvereinsausweis (falls
vorhanden)

Teleskopstocke

Wichtig: Halte dich beim Packen unbedingt an diese Ausristungsliste.

Spezielle Hochtourenausriistung: Steigeisen, Pickel (nicht zu lang), Huftgurt, 2 Verschlusskarabiner,

Bandschlinge, Prusikschlingen, Klettersteigset, Helm

Leihmaterial: Die Hochtourenausristung stellen wir bei Bedarf kostenlos zu Verfigung. Falls Leihmaterial
bendtigt wird, bitte bei der Buchung angeben. Fiir Beschadigungen am Leihmaterial, die Gber normale
Abnutzung hinausgehen, muss der Teilnehmer aufkommen

Tipp‘s vom Profi:
- Mit leichtem Gepéck lauft es sich besser.
- Zwiebelprinzip mit leichter Funktionskleidung.

- Gute Vorbereitung mit Radfahren, Joggen, langere Wanderungen mit Rucksack im Auf- und Abstieg

- rechtzeitige Anreise, Puffer einplanen

- Wir empfehlen die Mitgliedschaft im Alpenverein.

AKTIV AM BERG Tipp: Wir hoffen, du hast diesen Kurs deinem persdnlichen Kénnen entsprechend
ausgewahlt und kommst gesund und gut vorbereitet. So steht einem erlebnisreichen und genussvollen
Kurs nichts im Wege. Wir freuen uns auf gemeinsame Tage mit dir ,aktiv am Berg®.

Informationen zur Buchung, Zahlung, nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl, Storno

Die Buchung ist telefonisch und online mdglich. Wir empfehlen die Benutzung des Buchungsformulars der
jeweiligen Tour von unserer Webseite: www.aktiv-am-berg.de

Buchung einer Pauschalreise: Die Grundlage sind diese Reiseausschreibung und evtl. erganzende
Informationen des Reiseveranstalters. Mit der Buchung (Reiseanmeldung) bietet der Reisende dem
Reiseveranstalter den Abschluss des Pauschalreisevertrages verbindlich an.

Der Vertrag kommt mit dem Zugang der Reisebestatigung durch den Reiseveranstalter zustande.

Zahlung: Mit dieser Bestatigung wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Fuhrungspreises gefordert. Die
Restzahlung wird bei Reisen mit 2- 4 Reisetagen spétestens 6 Tage vor Reisebeginn, bei Reisen ab 5
Reisetagen: spatestens 12 Tage vor Reisebeginn fallig und ohne weitere Aufforderung vom Kunden

Uberwiesen.

Nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl: Jede Tour hat eine festgelegte Mindestteilnehmerzahl. Der
Veranstalter kann bei nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag zuriicktreten.

Ein Reiserlcktritt ist bei Touren von 2 - 4 Reisetagen dem Reisenden gegeniiber spatestens am 7. Tag, bei
Reisen mit mindestens 5 Reisetagen dem Reisenden gegeniber spatestens am 14. Tag vor dem
vereinbarten Reiseantritt zu erklaren. Bei Gruppen- Reisen / — Touren werden die Preise mit einer
Mindestteilnehmerzahl kalkuliert. Bei nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl werden wir im Vorfeld
Kontakt zu allen Teilnehmern aufnehmen um gemeinsam eine Lésung zu finden. Das kann z.B. eine
Verkirzung der Tour bzw. des Kurses sein oder die Bezahlung eines Aufpreises. Eine Absage unsererseits
versuchen wir zu vermeiden. Kdnnen es aber leider nicht immer verhindern.



http://www.aktiv-am-berg.de/

Storno: Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zuriicktreten. Der Ricktritt
ist gegentiber dem Reiseveranstalter schriftlich zu erklaren. Informationen zu dem Reisericktritt durch den
Reisenden wird in unseren Allgemeine Geschéftsbedingungen unter Punkt 4 beschreiben. Dort findet sich
auch folgende Stornostaffelung:

ab Buchungstag bis einschlie3lich 60. Tag vor Reisebeginn: 20 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 59. Tag bis einschlie3lich 30. Tag vor Reisebeginn: 40 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 29. Tag bis einschlie3lich 21. Tag vor Reisebeginn: 60 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 20. Tag bis einschlie3lich 7. Tag vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 6. Tag vor Reisebeginn oder bei Nichtantritt: 90 % des Reisepreises, mindestens 75,00 € pro Reisendem
Als Stichtag fir die Berechnung gilt der schriftliche Zugang der Ruicktrittserklarung.

Versicherungen: Bitte unbedingt den Versicherungsschutz prifen. Wir empfehlen jedem Teilnehmer den
Abschluss einer Reiserticktrittsversicherung, um bei einem Reisericktritt die Stornokosten abzudecken.
Diese Versicherung gibt es auch in Kombination mit einer Reiseabbruchversicherung.

AuRerdem empfehlen wir eine Versicherung zur Deckung von Rickfihrungs- und Bergungskosten bei
Unfall oder Krankheit, wie z.B. eine Unfallversicherung. Bei Reisen ins Ausland empfehlen wir zudem eine
Auslandskrankenversicherung.

Die entsprechenden Versicherungen bzw. Pakete kénnen hier eingesehen und abgeschlossen werden:
https://reiseversicherung.kaera-makler.de/kaeraibe new/public/travellnformation

Bei Ruckfragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfiigung. Stand August 2025

Info + Anmeldung:
AKTIV AM BERG
Bergschule Oberstdorf

Ecke Frick

Hauptniederlassung: Zweigstelle / Biro in Oberstdorf:
Am Naglerweg 11 Am Faltenbach 2a

D-87527 Sonthofen / Altstadten D-87561 Oberstdorf

Tel.: 0049-8322-6126 | Mobil: 0151-72648104 | Fax: 0049-8322-6062695
info@aktiv-am-berg.de | www.aktiv-am-berg.com
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