
 
Reiseinformation 

Aufbaukurs Sportklettern 
Gardasee 
Für Kletterer mit sportlichen Ambitionen 
 

 
Arco am ‚Lago di Garda’ ist unter Kletterern sehr bekannt.  
Hier finden wir in den verschiedenen Sektoren eine große Auswahl an Ein- und Mehrseillängentouren. Also 
das ideale „Gelände“ um unser persönliches Können am Fels zu steigern. 
Fester Fels, gut abgesicherte Routen, ein mildes Klima und ein unverwechselbares italienisches Flair, 
sprechen eindeutig für eine aktive Woche im Frühling oder auch im Herbst…  
Unser Stützpunkt ist ein neues, sehr gut geführtes Hotel bei Arco, es bietet den optimalen Ausgangspunkt 
für unsere täglichen Unternehmungen. Abends werden wir dann in der Umgebung gemeinsam zum Essen 
gehen. Ob klassische Pizzeria, Taverne oder Fischrestaurant… 

Kursinhalte: 

Ausbildung Tourenmöglichkeiten 

 
Praxis und Theorie:  
- Sicherungstechniken im Vor- und Nachstieg 
- Verbesserung Klettertaktik und -technik auch    
in Mehrseillängenrouten  
- Erste Hilfe 
- Routenwahl 
- Aufbauende Kenntnisse im Sportklettern  

 
Eine bunte Mischung an Sportkletterrouten (gerne 
auch Mehrseillängentouren. in allen 
Schwierigkeitsgraden bis ca. VI. Grad). 
 
INFO: Unter den Teilnehmern werden sich 
Fahrgemeinschaften bilden, um zu den jeweiligen 
Ausgangspunkten zu gelangen. 

 
Schwierigkeitsbewertung:   

Kondition:    mittel  

Technik:    anspruchsvoll 

 
 

Voraussetzung: Etwas Klettererfahrung, Klettern 
von Touren mittlerer Schwierigkeit am Fels 
zwischen IV. und V. Schwierigkeitsgrad werden 
vorausgesetzt.  
 

Hinweis zur Bewertung: Die Schwierigkeit einer Tour lässt sich mit einem Wort oder Symbol nicht 
ausreichend beschreiben. Vielmehr besteht die Bewertung aus verschiedenen Kriterien wie: Anforderung an 
die körperliche Leistungsfähigkeit (Ausdauer und Kondition) und Anforderung an das technische Können 
und die Erfahrung im Gebirge 
 
Wichtig: Wir werden bei der Auswahl der Touren die aktuellen Wetterverhältnisse und Gegebenheiten, 
sowie das Können der Teilnehmer mit einbeziehen. Änderungen oder Abweichungen vom 
ausgeschriebenen Programmablauf sind jederzeit möglich. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reisedauer: 6 Tage, Sonntag bis Freitag 
 
Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen 
 
Leistungen 5 Tage Führung und Ausbildung durch einen staatl. gepr. Berg- und Skiführer o. 
Bergführeranwärter, 5 x Übernachtung mit Frühstück in einem unserer Partner Hotels (3 Sterne), 
Doppelzimmer, Einzelzimmer auf Anfrage und je nach Verfügbarkeit gegen Aufpreis möglich. 
 
Zusatzkosten: je nach Bedarf für Abendessen, Getränke, Rucksackproviant, etc. ca. 50 € pro Tag 
 
Treffpunkt: 18:00 Uhr in einem Hotel bei Arco. Genaue Infos erhältst du vor der Reise.  
 

Anreise:   
Mit dem PKW: über die Autobahn Innsbruck, Brenner (A22), Bozen - Trient, Ausfahrt Rovereto Süd / 
Gardasee Nord. Weiter über die Staatsstraße SS 240 nach Arco.  
 
Mit der Bahn: Innsbruck – Rovereto, weiter mit dem Bus B332 nach Nago, umsteigen ins B332 bis 
Arco  
 
Die Angaben zum Hotel geben wir den Teilnehmern kurz vor der Reise bekannt.  
 

 



 

 
 
 
 
 
 
Ausrüstung: Leichte Bergschuhe oder Zustiegsschuhe mit guter Profilsohle, Wandersocken, 
bequeme Berg- oder Sporthose, kurze Hose, Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz, atmungsaktive 
Ober- und Unterbekleidung 
Rucksack ca. 25 - 35 Liter, Kopfbedeckung gegen Sonne und Kälte, Sonnenbrille, Sonnencreme 
Bekleidung für abends, Badesachen… 
Personalausweis, kleine 1. Hilfe 
 
Spezielle Kletterausrüstung: Hüftgurt, Helm, Standplatzschlinge, 3 Verschlusskarabiner, Sicherungsgerät, 
Abseilgerät (z.B. Tube), Expressschlingen, Kletterschuhe  
 
Leihmaterial: Die Kletterausrüstung stellen wir bei Bedarf kostenlos zu Verfügung. Falls Leihmaterial 
benötigt wird, bitte bei der Buchung angeben. Für Beschädigungen am Leihmaterial, die über normale 
Abnutzung hinausgehen, muss der Teilnehmer aufkommen 
 
 

Tipp‘s vom Profi:  
- rechtzeitige Anreise, Puffer einplanen 
- Wir empfehlen die Mitgliedschaft im Alpenverein. 
 
AKTIV AM BERG Tipp:  Wir hoffen, du hast diesen Kurs deinem persönlichen Können entsprechend 
ausgewählt und kommst gesund und gut vorbereitet. So steht einem erlebnisreichen und genussvollen 
Kurs nichts im Wege. Wir freuen uns auf gemeinsame Tage mit dir „aktiv am Berg“. 

 
 
Informationen zur Buchung, Zahlung, nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl, Storno  
 
Die Buchung ist telefonisch und online möglich. Wir empfehlen die Benutzung des Buchungsformulars der 
jeweiligen Tour von unserer Webseite: www.aktiv-am-berg.de.  
 
Buchung einer Pauschalreise: Die Grundlage sind diese Reiseausschreibung und evtl. ergänzende 
Informationen des Reiseveranstalters. Mit der Buchung (Reiseanmeldung) bietet der Reisende dem 
Reiseveranstalter den Abschluss des Pauschalreisevertrages verbindlich an.  
Der Vertrag kommt mit dem Zugang der Reisebestätigung durch den Reiseveranstalter zustande.  
 
Zahlung: Mit dieser Bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Führungspreises gefordert. Die 
Restzahlung wird bei Reisen mit 2- 4 Reisetagen spätestens 6 Tage vor Reisebeginn, bei Reisen ab 5 
Reisetagen: spätestens 12 Tage vor Reisebeginn fällig und ohne weitere Aufforderung vom Kunden 
überwiesen.  
 
Nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl: Jede Tour hat eine festgelegte Mindestteilnehmerzahl. Der 
Veranstalter kann bei nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag zurücktreten.  
Ein Reiserücktritt ist bei Touren von 2 - 4 Reisetagen dem Reisenden gegenüber spätestens am 7. Tag, bei 
Reisen mit mindestens 5 Reisetagen dem Reisenden gegenüber spätestens am 14. Tag vor dem 
vereinbarten Reiseantritt zu erklären. 
Bei Gruppen- Reisen / – Touren werden die Preise mit einer Mindestteilnehmerzahl kalkuliert. Bei nicht 
erreichen der Mindestteilnehmerzahl werden wir im Vorfeld Kontakt zu allen Teilnehmern aufnehmen um 
gemeinsam eine Lösung zu finden. Das kann z.B. eine Verkürzung der Tour bzw. des Kurses sein oder die 
Bezahlung eines Aufpreises. Eine Absage unsererseits versuchen wir zu vermeiden. Können es aber leider 
nicht immer verhindern. 
 
Storno: Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zurücktreten. Der Rücktritt 
ist gegenüber dem Reiseveranstalter schriftlich zu erklären. Informationen zu dem Reiserücktritt durch den 
Reisenden wird in unseren Allgemeine Geschäftsbedingungen unter Punkt 4 beschreiben. Dort findet sich 
auch folgende Stornostaffelung: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tourende: ca. 16.00 Uhr 
 
Diese Reise ist nicht handicap-geeignet. 
 

 

 

http://www.aktiv-am-berg.de/


ab Buchungstag bis einschließlich 60. Tag vor Reisebeginn: 20 % des Reisepreises, mindestens  
75,00 € pro Reisendem 
ab 59. Tag bis einschließlich 30. Tag vor Reisebeginn: 40 % des Reisepreises, mindestens  
75,00 € pro Reisendem 
ab 29. Tag bis einschließlich 21. Tag vor Reisebeginn: 60 % des Reisepreises, mindestens  
75,00 € pro Reisendem 
ab 20. Tag bis einschließlich 7. Tag vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises, mindestens  
75,00 € pro Reisendem 
ab 6. Tag vor Reisebeginn oder bei Nichtantritt: 90 % des Reisepreises, mindestens 75,00 € pro Reisendem 
Als Stichtag für die Berechnung gilt der schriftliche Zugang der Rücktrittserklärung. 
Versicherungen: Bitte unbedingt den Versicherungsschutz prüfen. Wir empfehlen jedem Teilnehmer den 
Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung, um bei einem Reiserücktritt die Stornokosten abzudecken. 
Diese Versicherung gibt es auch in Kombination mit einer Reiseabbruchversicherung. 
 
 
Außerdem empfehlen wir eine Versicherung zur Deckung von Rückführungs- und Bergungskosten bei 
Unfall oder Krankheit, wie z.B. eine Unfallversicherung. Bei Reisen ins Ausland empfehlen wir zudem eine 
Auslandskrankenversicherung. 
Die entsprechenden Versicherungen bzw. Pakete können hier eingesehen und abgeschlossen werden:  
https://reiseversicherung.kaera-makler.de/kaeraibe_new/public/travelInformation 
 
Bei Rückfragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung.                                         Stand August 2025 
  
 
 
 
Info + Anmeldung:    
AKTIV AM BERG      

Bergschule Oberstdorf  
Ecke Frick 
Hauptniederlassung:    Zweigstelle / Büro in Oberstdorf: 
Am Naglerweg 11    Am Faltenbach 2a 
D-87527 Sonthofen / Altstädten   D-87561 Oberstdorf 
 
Tel.: 0049-8322-6126 | Mobil: 0151-72648104 | Fax: 0049-8322-6062695 
info@aktiv-am-berg.de | www.aktiv-am-berg.com 
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