AKTIV AM BERG Qg

BERGSCHULE OBERSTDOREF Gletscher Tour auf der Alpensiidseite

Mit der Kombination von Gran Paradiso (4.061 m) und weiteren Gipfel im Monterosa Massiv kommen hier
Hochtouren Fans voll auf Ihre Kosten. Im Banne der hohen Berge werden wir viele Gipfel tber 4.000 m Hohe
besteigen. Die Touren sind eine Kombination aus Blockgelande, leichter Kletterei, Gletscher und Eisflanken.
Ein absolutes Highlight dieser Tour ist die Ubernachtung auf der hochsten Hitte Europas, der Capanna
Regina Margherita. Sie steht direkt auf der Signalkuppe (4.554 m).

Hohe
Tag Tourenbeschreibung ca.m Gehzeit
Aufstieg Rif. Vittorio Emanuele Il
1. Tag: Individuelle Anreise und Treffpunkt in Pont (1.960m), Material Check und T+ 775 ca.2—
Aufstieg zur Rif. Vittorio Emanuele (2.735m), Ubernachtung, optional kleine 3,5 Std.
Eingehtour.
Gran Paradiso — Gebietswechsel nach Gressoney
Besteigung des Gran Paradiso (4.061m), zeitiger Aufbruch. Im Schein der

2. Tag: Stirnlampe steigen wir hoch zum Gletscher. In leichter Kletterei erreichen wir den 11.326 ca 65

' " | Gipfel. Belohnt werden wir von einem traumhaften Rundumblick. Der Abstieg erfolgt | | 2.100 S'td,

Uber die Aufstiegsroute. Nach einer Starkung auf der Hutte geht es zurlick ins Tal '

nach Pont. Wechsel Richtung Gressoney (ca. 115 km, 2 h Fahrzeit), Ubernachtung
in einem Hotel.
Punta Indren — Rif. Mantova
3. Tag: Auffahrt mit der Bahn zum Punta Indren (3.275m) und kurzer Aufstieg zur Rif. I 1%88 ca.6
' ' Mantova (3.498m). Eingehtour auf die Vincent-Pyramide (4.215m) und das Std.
Balmenhorn (4.167m), Ubernachtung auf der Rif. Mantova.
Ludwigshthe — Cap. Regina Margherita
Heute stehen gleich ein paar namhafte 4.000’er Gipfel auf unserer
4. Tag: Wunschliste. Bei guten Bedingungen steigen wir auf das Schwarzhorn 11290 | ca 7
-ag: (4.321m), die Ludwigshdhe (4.342m), Parrotspitze (4.432m) und L 300 | s
Zumsteinspitze (4.563m). SchlieRlich gelangen wir auf die Signalkuppe und
Ubernachten hier oben auf der Capanna Regina Margherita (4.554m).
Rif. Mantova - Gressoney 1 100
5. Tag: Beim ersten Morgenlicht verlassen wir die Welt der Viertausender und steigen ab 1 1.400 ca. 5
' ' zurlick zur Rif. Mantova (3.498m). Von hier aus wandern wir zuriick zur Seilbahn, ' Std.

die uns bequem ins Tal bringt. Heimfahrt

Schwierigkeitsbewertung:

Anforderungen: Gute Bergwandererfahrung!
Vorkenntnisse im Hochtourengehen und im
Umgang mit der technischen Ausriistung sind

Gehzeit tiber 7 Stunden.

Hinweis zur Bewertung: Die Schwierigkeit einer Tour lasst sich mit einem Wort oder Symbol nicht

ausreichend beschreiben. Vielmehr besteht die Bewertung aus verschiedenen Kriterien wie: Anforderung an
die korperliche Leistungsfahigkeit (Ausdauer und Kondition) und Anforderung an das technische Kénnen und
die Erfahrung im Gebirge

notig. Sprich Erfahrung im Gehen mit Steigeisen,

Kondition: anspruchsvoll am langen und kurzen Seil. Leichte Kletterei bis IlI.
Technik: mittel Schwierigkeitsgrad im Nachstieg. Absolute
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind

Voraussetzung. Wir sind auf Gletscher, Gerdll-
Schnee und Eisfeldern mit Neigung tiber 30 Grad
unterwegs. Sehr gute Kondition fur Touren Uber
1.200 Hohenmeter im Auf- und Abstieg und

Wichtig: Wir werden bei der Auswahl der Touren die aktuellen Wetterverhaltnisse und Gegebenheiten, sowie
das Konnen der Teilnehmer mit einbeziehen. Anderungen oder Abweichungen vom ausgeschriebenen
Programmablauf sind jederzeit méglich.




Reisedauer: 5 Tage, Montag bis Freitag
Teilnehmerzahl: 2 Personen pro Bergfuhrer

Leistungen 5 Tage Fihrung durch einen staatl. gepr. Berg- und Skifiihrer, Reservierung der
Unterkiinfte

Zusatzkosten: eine Ubernachtung mit Halbpension in einem Hotel (ca. 80,00 €), 3x Ubernachtung mit
Halbpension auf Hutten Gesamt ca.300,00 € und Getranke (je nach Bedarf) ca. 50,00 € pro Tag,
Bergbahnfahrten insgesamt ca. 60,00 €

Treffpunkt: Montag, 14:00 Uhr Parkplatz in Pont, Valsavarenche, Aostatal, Italien

Anreise:
Mit dem PKW entweder tiber die Schweiz oder Italien nach RHO. Von hier ins Aostatal bis nach Pont.

Mit der Bahn: z.B. Zirich — Bern - Visp — Martigny - Aosta
Tourende: ca. 11.00 Uhr

Diese Reise ist nicht handicap-geeignet.

Ausristung: Kopfbedeckung gegen Sonne und Kélte

feste Bergschuhe mit guter Profilsohle (Kat. C) Halstuch / Kopftuch / Mundschutz (Buff-Band)

1 Paar Wandersocken Sonnenbrille (gletschertauglich)

bequeme Hochtourenhose, kurze Hose Sonnencreme, Lippenschutz

Softshelljacke Gamaschen

dinne Daunen- oder Primaloftjacke Thermoskanne 1 Liter

Regenjacke + Regenhose (ideal aus Gore-Tex) Tourenverpflegung fiir den ersten Tag

Funktions-T-Shirts leichte Schlappen fur die Hutte

atmungsaktive Unterwasche (Skiunterwasche) leichter Seiden-Hittenschlafsack

Wechselwéasche fur die Hutte (Hose + T-Shirt) kleines Wasch-Set, kleine Erste Hilfe

Rucksack ca. 30 - 35 Liter mit Rucksackhlle Stirnlampe

Handschuhe (1x diinn und 1x dick) Personalausweis und Alpenvereinsausweis (falls
vorhanden)

Teleskopstocke
Wichtig: Halte dich beim Packen unbedingt an diese Ausristungsliste.

Spezielle Hochtourenausriistung: Steigeisen, Pickel (nicht zu lang), Hiftgurt, 2 Verschlusskarabiner,
Bandschlinge, Prusikschlingen, Klettersteigset, Helm

Leihmaterial: Die Hochtourenausristung stellen wir bei Bedarf kostenlos zu Verfigung. Falls Leihmaterial
bendtigt wird, bitte bei der Buchung angeben. Fir Beschadigungen am Leihmaterial, die Giber normale
Abnutzung hinausgehen, muss der Teilnehmer aufkommen

Tipp‘s vom Profi:

- Mit leichtem Gepéack lauft es sich besser.

- Zwiebelprinzip mit leichter Funktionskleidung.

- Gute Vorbereitung mit Radfahren, Joggen, langere Wanderungen mit Rucksack im Auf- und Abstieg

- Es ist sinnvoll schon ein paar Tage vorher anzureisen, um sich bei leichten Touren zu akklimatisieren.
- rechtzeitige Anreise, Puffer einplanen

- Wir empfehlen die Mitgliedschaft im Alpenverein.

AKTIV AM BERG Tipp: Wir hoffen, du hast diese Hochtour deinem persdnlichen Kénnen
entsprechend ausgewdahlt und kommst gesund und gut vorbereitet. So steht einer erlebnisreichen und
genussvollen Tour nichts im Wege. Wir freuen uns auf gemeinsame Tage mit dir ,aktiv am Berg".




Informationen zur Buchung, Zahlung, nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl, Storno
Wichtige Hinweise! Es handelt sich hier um eine reine Filhrung. Es ist keine Pauschalreise.

Die Buchung ist telefonisch und online mdglich. Wir empfehlen die Benutzung des Buchungsformulars der
jeweiligen Tour von unserer Webseite: www.aktiv-am-berg.de.

Buchung: Die Buchung ist telefonisch und online mdglich. Wir empfehlen die Benutzung des
Buchungsformulars der jeweiligen Tour von unserer Webseite: www.aktiv-am-berg.de.

Die Grundlage sind diese Reiseausschreibung und evtl. ergdnzende Informationen des Veranstalters. Mit der
Buchung (Reiseanmeldung) bietet der Reisende dem Veranstalter den Abschluss des Vertrages verbindlich
an. Der Vertrag kommt mit dem Zugang der Buchungsbestatigung durch den Veranstalter zustande.

Zahlung: Mit dieser Bestatigung wird eine Anzahlung in Héhe von 20 % des Fuhrungspreises gefordert. Die
Restzahlung wird bei Reisen mit 2- 4 Reisetagen spatestens 6 Tage vor Reisebeginn, bei Reisen ab 5
Reisetagen: spatestens 12 Tage vor Reisebeginn fallig und ohne weitere Aufforderung vom Kunden
Uberwiesen.

Nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl: Jede Tour hat eine festgelegte Mindestteilnehmerzahl. Der
Veranstalter kann bei nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag zuriicktreten.

Ein ReiserUcktritt ist bei Touren von 2 - 4 Reisetagen dem Reisenden gegeniiber spatestens am 7. Tag, bei
Reisen mit mindestens 5 Reisetagen dem Reisenden gegeniber spatestens am 14. Tag vor dem
vereinbarten Reiseantritt zu erklaren.

Bei Gruppen- Reisen / — Touren werden die Preise mit einer Mindestteilnehmerzahl kalkuliert. Bei nicht
erreichen der Mindestteilnehmerzahl werden wir im Vorfeld Kontakt zu allen Teilnehmern aufnehmen um
gemeinsam eine Losung zu finden. Das kann z.B. eine Verkiirzung der Tour bzw. des Kurses sein oder die
Bezahlung eines Aufpreises. Eine Absage unsererseits versuchen wir zu vermeiden. Kénnen es aber leider
nicht immer verhindern.

Storno: Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zuriicktreten. Der Riicktritt
ist gegentiber dem Reiseveranstalter schriftlich zu erklaren. Informationen zu dem Reisericktritt durch den
Reisenden wird in unseren Allgemeine Geschéaftsbedingungen unter Punkt 4 beschreiben. Dort findet sich
auch folgende Stornostaffelung:

ab Buchungstag bis einschlie3lich 60. Tag vor Reisebeginn: 20 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 59. Tag his einschlie3lich 30. Tag vor Reisebeginn: 40 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 29. Tag bis einschlief3lich 21. Tag vor Reisebeginn: 60 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 20. Tag bis einschlie3lich 7. Tag vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises, mindestens

75,00 € pro Reisendem

ab 6. Tag vor Reisebeginn oder bei Nichtantritt: 90 % des Reisepreises, mindestens 75,00 € pro Reisendem
Als Stichtag fir die Berechnung gilt der schriftiche Zugang der Rucktrittserklarung.

Versicherungen: Bitte unbedingt den Versicherungsschutz prifen. Wir empfehlen jedem Teilnehmer den
Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung, um bei einem Reisertcktritt die Stornokosten abzudecken. Diese
Versicherung gibt es auch in Kombination mit einer Reiseabbruchversicherung.

AulRerdem empfehlen wir eine Versicherung zur Deckung von Ruckfiihrungs- und Bergungskosten bei Unfall
oder Krankheit, wie z.B. eine Unfallversicherung. Bei Reisen ins Ausland empfehlen wir zudem eine
Auslandskrankenversicherung.

Die entsprechenden Versicherungen bzw. Pakete kénnen hier eingesehen und abgeschlossen werden:

https://reiseversicherung.kaera-
makler.de/kaeraibe new/public/initTravellnformation?publickey=85623697&agentld=994

Bei Ruckfragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfugung. Stand August 2026

Info + Anmeldung:
AKTIV AM BERG
Bergschule Oberstdorf

Ecke Frick

Hauptniederlassung: Zweigstelle / Buro in Oberstdorf:
Am Naglerweg 11 Am Faltenbach 2a

D-87527 Sonthofen / Altstéadten D-87561 Oberstdorf

Tel.: 0049-8322-6126 | Mobil: 0151-72648104 | Fax: 0049-8322-6062695
info@aktiv-am-berg.de | www.aktiv-am-berg.com
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